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La Red Sanamente somos 3 entidades interconectadas que trabajan unidas en el ámbito de la
salud mental: AFEPVI, FUNDACIÓN SANAMENTE e INTEGRADOS
Esta unión permite abordar la Salud Mental desde una perspectiva física, emocional, psicológica y
sociocomunitaria, trabajando, codo a codo con instituciones, empresas y entidades referentes en
el campo de la salud mental a nivel nacional.

QUIENES SOMOS

Nos une un mismo objetivo: el bienestar y la calidad de vida de las personas con
problemas de salud mental.

Nuestra misión es atención integral de las personas con problemas de salud mental y la
prevención de los problemas de salud mental en toda la ciudadanía.  

Con la visión de ser una entidad referente y líder en el sector y el territorio como defensora de los
derechos de las personas con problemas de salud mental y sus familiares, de la mejora de su
calidad de vida y como gestores de servicios de atención a los mismos.

Nuestros valores se enmarcan y la solidaridad y el compromiso, la democracia, la equidad y la
justicia, la transparencia, la calidad y la calidez.

Nuestro equipo humano comparte las siguientes fortalezas: trabajo en equipo, creatividad, deseo
de aprender, amabilidad y generosidad, tenacidad, ilusión, entusiasmo y vitalidad, gratitud,
esperanza y optimismo.

Misión, visión, valores y fortalezas



¿ Qué hemos aportado a nuestra
área de acción?
El impacto social son los cambios que experimentan las personas, grupos o
comunidades como consecuencia del desarrollo de una actividad, proyecto,
programa o política concreta y que afectan a las condiciones humanas en el largo
plazo. 

PERSONAS ATENDIDAS

Que hemos acompañado en su
proceso de recuperar sus proyectos
de vida.

PERSONAS ALCANZADAS

4520
La suma de todas las personas
participantes en nuestras actividades
de sensibilización y divulgación.

GRADO DE SATISFACCIÓN

9,6
Media del grado de satisfacción de
todas las personas atendidas en
nuestros centros y servicios.

ACTIVIDADES REALIZADAS

63
Actividades realizadas dentro de la
Red Sanamente

IMPACTO

406



Bajo el modelo comunitario y centrado en la persona contamos con centros,
servicios y programas en base a las necesidades detectadas.

RECURSOS RESIDENCIALES

3 Hogares supervisados que
permiten la recuperación e
integración en la comunidad y la
vida independiente.

PROYECTOS DE VIDA

Servicios comunitarios para que la
persona cree su propio proyecto de
vida.

INFORMACIÓN Y APOYO
Servicio específico y especializado para
acompañarte e informarte sobre los
recursos y opciones que hay cuando tienes
un problema de salud mental 

COMO LO HEMOS HECHO?

EMPLEO
Promovemos acciones de búsqueda
de empleo, desarrollo de acciones
formativas, itinerarios de integración
laboral y empleo con apoyo.



NUESTRO TRABAJO CONTRIBUYE A LA CONSECIÓN DE LOS
OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE DE LA

AGENDA 2030

ESPACIO YANANÁ

Espacio de comunicación, arte,
creatividad y sensibilización social.

SENSIBILIZACIÓN Y PROMOCIÓN 

Impulsamos la promoción de la
salud mental y prevención
sensibilizando sobre la importancia
del cuidado de la salud mental.

FORMACIÓN E INVESTIGACIÓN

Llevamos a cabo acciones de
formación e investigación continuas
para mejorar nuestros servicios y
programas



El Patronato es el máximo órgano de administración y representación de la entidad
que marca las directrices de la gestión y los objetivos de la entidad. El Patronato
también vela porque sus líneas de actuación sean siempre acordes a los fines y es el
órgano que aprueba los presupuestos y las cuentas anuales.

QUIEN HACE POSIBLE
TODO ESTO?

COMPOSICIÓN

ÓRGANO DE PARTICIPACIÓN

Se reúne con una periodicidad mensual  compuesto por:

Patronato
Comité técnico de coordinadoras
Representates de personas usuarias de los recursos.
Usuario Experto por experiencia

La forma de proceder de este órgano es participativa, mediante orden del día enviado
previamente a la dirección los puntos a tratar. Se levanta acta de todas las
convocatorias.

Ramona Hernández Micó - Presidenta
Antonio Martínez Francés - Vicepresidente
Salvador Querol Estevan - Tesorero
María Pérez Cantador - Secretaria
Rosario Tomás Maciá - Directora

PATRONATO



EQUIPO DE TRABAJO

TIS - EDUCADORES
45.5%

PSICOLOGÍA
18.2%

COORDINACIÓN
13.6%

EXPERTOS POR EXPERIENCIA
9.1%

TRABAJO SOCIAL
9.1%

ADMINISTRACIÓN
4.5%

PERSONAS
TRABAJANDO 

 
22 CON

DISCAPACIDAD9%

ACCIONES
FORMATIVAS

 
18



personas
nuevas
atendidas.

SERVICIO DE
INFORMACIÓN Y APOYO
Servicio que atiende la demanda inicialmente. La responsable de este servicio es la
trabajadora social la cual interviene recogiendo la información inicial del caso y
coordinación con servicios de salud mental, servicios sociales y de dependencia así
como la decisión de comenzar evaluación social y psicológica con el objetivo de
derivar a nuestros centros y/o servicios de RED SANAMENTE.

50 42 media de edad

0 5 10 15

Villena
 Sax
 Petrer
 Elda 

Novelda
 Monovar
 Pinoso 

Salinas
 Cañada 

Biar 

Onil 

La Romana 

Derivaciones

Derivaciones Servicios Red
Sanamente

60%

Derivaciones otros recursos
externos

40%



Los centros de rehabilitación e integración social, (CRIS), son servicios específicos y
especializados, en régimen ambulatorio, dirigidos a personas con problemas de salud
mental crónica, con un deterioro significativo de sus capacidades funcionales, donde se
llevan a cabo programas de trabajo adecuados a las características, necesidades y
situación concreta de los usuarios y usuarias.

Gestión concertada.

PROYECTOS DE VIDA
C.R.I.S.

PLAZAS50 HORAS DE
ATENCIÓN AL MES376

ACTIVIDADES

Evaluación psicológica, social y laboral 
Evaluación familiar
Programa individualizado de
rehabilitación 
Intervención social y/o laboral 
Apoyo y asesoramiento familiar 

ACOMPAÑAMIENTO INDIVIDUALIZADO

Entrenamiento en competencias
sociales 
Entrenamiento en habilidades de
autocuidado y de la vida diaria
Recuperación de habilidades
cognitivas
Psicomotricidad
Gestión del malestar emocional y
promoción de hábitos saludables
Intervención familiar
Articulación de recursos y coordinación
con dispositivos y recursos
comunitarios. 

ACOMPAÑAMIENTO GRUPAL



Pinoso
6

Cañada
3

Monovar
3

Salinas
3

Biar
2

El Servicio itinerante de
promoción de la autonomía
personal y el bienestar se define
como un servicio específico y
especializado, en régimen
ambulatorio e itinerante,
dirigido a personas con
problemas de salud mental
crónica en situación de
dependencia con un deterioro
significativo de sus capacidades
funcionales, donde se llevarán a
cabo programas de trabajo
adecuados a las características,
necesidades y situaciones
concretas de las personas
usuarias.

Este Servicio recibe la
autorización y acreditación
por la Ley de Dependencia
en agosto de 2022. 

PROYECTOS DE VIDA
SERVICIO ITINERANTE DE
PROMOCIÓN AUTONOMIA

PERSONAS ATENDIDAS

15



Este equipo es un soporte de acción comunitaria, accesible y próximo a la persona y su finalidad ha sido la
de atender a las personas con problemas de salud mental que consideramos  especialmente vulnerables. 

Personas que padecen problemas de salud mental y problemas de adicciones (patología dual).
Jóvenes que han debutado en un problema de salud mental, con un máximo de 5 años de
evolución. 
Personas que cumplen o han cumplido condena en centro penitenciario.
Personas con baja o nula adherencia a recursos sanitarios y/o psicosociales. 

PERSONAS ATENDIDAS

CENTRO PENITENCIARIO
30

ATENCIÓN COMUNITARIA
17

PRIMEROS EPISODIOS
12

PATOLOGÍA DUAL
11

PROYECTOS DE VIDA 
EQUIPO DE APOYO SOCIAL
COMUNITARIO

ÁREAS DE
INTERVENCIÓN

SALUD

AUTONOMÍA DOMESTICA

FAMILIAR O RELACIONAL

SOCIAL

OCUPACION 

TIEMPO LIBRE

ACTIVIDAD DEPORTIVA GRUPAL

COORDINACIÓN DE RECURSOS



PARTICIPANTES

Espacio de reflexión entre iguales donde las personas que participan comparten experiencias desde el
respeto, la confianza y la confidencialidad.

PROYECTOS DE VIDA 
GRUPOS DE AYUDA MUTUA

GRUPOS

VILLENA

MONOVAR

GAM LABORAL

PROYECTOS DE VIDA 
ATENCIÓN A FAMILIAS
INTERVENCIÓN UNIFAMILIAR

intervención individualizada con toda la familia con el
objetivo de conocer las dinámicas familiares e intervenir
con el máximo de  miembros.

INTERVENCIÓN DOMICILIO

Conocer el entorno donde reside la persona que tiene
un problema de salud mental, la comunidad a la que
pertenece y el tipo de vínculo que establece con todo lo
que le rodea.

INTERVENCIÓN GRUPAL
Grupo de familias Pinoso.



PROYECTOS DE VIDA 
OCIO

PARTICIPANTES

Servicio que proporciona actividades de participación comunitaria en
diferentes recursos del municipio y también fuera de él. Actividades
relacionadas con el ocio y con la planificación de actividades que
regulen el tiempo libre y que mejoren la calidad de vida de las
personas que tienen un problema de salud mental y de sus familias.



3 VIVIENDAS
SUPERVISADAS

RECURSOS RESIDENCIALES
Nuestras viviendas están concebidas como
hogares funcionales, insertados en el entorno
comunitario en las que conviven, de forma estable
en el tiempo, un grupo de personas con problemas
de salud mental con necesidades de apoyo
intermitente o limitado, en régimen de
funcionamiento parcialmente autogestionado

PLAZAS 
RESIDENCIALES

INTERVENCIONES GRUPALES

Proporcionar apoyo práctico en las
actividades de la vida diaria. 
Capacitar a la persona y respetar su
independencia. Entrenamiento en
competencia social. 
Gestión emocional y manejo de
estresores. 
Integración 
búsqueda de actividades ocupacionales
y de ocio. 
Capacitar en habilidades de
autocuidado.

INTERVENCIONES INDIVIDUALES

Gestión concertada y privada

Evaluación psicológica, social y laboral. 
Apoyo y asesoramiento familiar, 
Programa individualizado de rehabilitación, 
indicadores evaluativos, 
tutorías, 
seguimiento de alta, 
Intervención social y/o laboral, 
acompañamientos individuales, 
entrenamiento en actividades de la vida diaria,
entrenamiento en habilidades de autocuidado,
entrenamiento en habilidades sociales 
Asambleas de funcionamiento.



EMPLEO

El SIL es un servicio integral de
orientación, acompañamiento y apoyo a
la inserción de las personas con
problemas de salud mental.

Ofrece oportunidades de empleo y apoyos
individualizados a las personas con problemas
de salud mental  y a las empresas, para
garantizar el éxito en el acceso, adaptación y
mantenimiento del puesto de trabajo.

SERVICIO INTEGRACIÓN
LABORAL

EMPLEO CON APOYO

PERSONAS 
ATENDIDAS

INSERCIONES
LABORALES

PERSONAS
FORMADAS112 45

ÉXITO
14 OCT 2022

CAMPAÑA COMUNICACIÓN ITINEARIOS DE INSERCIÓN SOCIOLABORAL 
FSE



FORMACIÓN

JORNADA OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

 Jornada realizada por Red Sanamente, AMIF Villena e Integrados en el Espacio Joven de
Villena,  donde hemos hablado sobre cómo contribuimos desde las tres entidades a la
consecución de un mundo mejor a través de los ODS2030. 
5 ejes: personas, planeta, prosperidad, paz y alianzas. Ese conjunto es la base de nuestro trabajo
diario. 



SENSIBILIZACIÓN Y
PROMOCIÓN
AMALAVIDA EN LAS AULAS
Programa educativo que se desarrolla en 1º y 2º ciclo de primaria, se
fundamenta en potenciar el aprendizaje emocional, a través de
dinámicas y reflexiones con el alumnado y el profesorado para
favorecer la identificación de emociones, el bienestar y aprendizaje.

PARTICIPANTES

554
CENTROS
EDUCATIVOS
DE VILLENA7 SESIONES27



SENSIBILIZACIÓN Y
PROMOCIÓN
PACTO POR LA SALUD MENTAL
Es una iniciativa de movilización y sensibilización de toda la sociedad; personas civiles,
organizaciones empresariales, instituciones, asociaciones, centros educativos, centros de salud y
demás organismos de la sociedad con la salud mental.
Este pacto tiene el compromiso de vincular a toda la sociedad para crear espacios de
intercambio, cooperación y coordinación en temas relativos a la salud mental de toda la
población.

Celebración conjunta del DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL los organismos públicos, entidades
y asociaciones adheridos al Pacto por la Salud Mental celebramos este día "abanderando la
salud mental" una acción simbólica pero encaminada a llenarla de contenido y compromiso
comunitario para prevenir, sensibilizar e intervenir en salud mental.

ACCIONES



ESPACIOS RADIÓFONICOS
TALLER DE RADIO

ESPACIO YANANÁ 
ARTE CULTURA Y SALUD
MENTAL

PROGRAMAS Y ACCIONES DE RADIO51

Concierto Niftis; 
Presentación Libro " Nueve Nombres;
Presentación AudioLibro "Soñando un camino";
Micro abierto ¿ pero alguna vez nos hemos visto?;
Visita al MACA; 
Teatro "La Caja" La Catrina; 
Cine y tertulia. Cortometraje"Votamos";
Conferencia Alberto Ortiz Lobo" De lo individual a
lo colectivo"; 
VEM "Villena es Musica"

PROYECTO ERASMUS + KA210
Proyecto realizado entre 3 entidades:
Phoenix Coop. Italia
T.C. Ankara Valiligi. Turkia
Fundación Sanamente CV



TRABAJO EN RED

Trabajamos en red con númerosos agentes sociales comprometidos con la salud mental,
discapacidad y empleo.

Así como la colaboración de numerosas empresas, colaboradores, otras asociaciones y
recursos sociosanitarios.

COMUNICACIÓN

2600
SEGUIDORES

 

344
SEGUIDORES

 

PUBLICACIONES
REDES

SOCIALES

122

12
IMPACTOS 

MEDIOS COMUNICACIÓN



WWW.REDSANAMENTE.ORG

2.035.853,87

SOSTENIBILIDAD, CALIDAD Y
TRANSPARENCIA.

CUENTAS ANUALES

La Red Sanamente cuenta con un sello de
gestión de la Calidad UNE-EN ISO 9001:2015,
concedida por Lloyd’s Register. 
Se cuenta con el visado " Fent empresa, iguals
en oportunitats concedido por la Generalitat
Valenciana.

Nuestra memoria, cuentas anuales, plan de
actuación, código ético, escritura y registros
están publicados en el apartado de
transparencia de nuestra pág. web.

ACTIVO CORRIENTE PASIVO CORRIENTE

2.654.927

RESULTADO NETO

FONDOS PROPIOS

426.707,20

147.393,43

PATRIMONIO NETO

663.558,44 Cuentas 
auditadas por


